
報道関係各位 

 

2021年1月28日 

スマートアイデア株式会社 

 

 

 

 

 

450万DL突破のカンタン家計簿アプリ「おカネレコ」を提供するスマートアイデア株式会社

(本社:東京都中央区）代表取締役 江尻 尚平とマネーディアセオリー株式会社 代表取締役 福

島えみ子氏との共著『お金が貯まる！世帯年収500万円から始める共働き夫婦の超効率家計簿』

が『紀伊國屋書店新宿本店（※１）』にて、ビジネス書部門ランキング1位を獲得いたしまし

たのでお知らせいたします。 
 

紀伊國屋書店新宿本店 ビジネス書部門ランキング第1位！ 

『お金が貯まる！世帯年収500万円から始める共働き夫婦の超効率家計簿』 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■著者：福島えみ子、江尻尚平 

■発売日：2020年12月21日 

■定価：本体1,600円＋税 

■判型／ページ数：四六判、256ページ 

■ISBN:9784198652081 

■商品URL： 

https://www.tokuma.jp/book/b553580.html 

(※1)紀伊國屋書店新宿本店のビジネス書部門ランキング(集計期間: 2021年1月第2週) 

 https://www.kinokuniya.co.jp/ 

 

【本書の主な内容】 

はじめに 

Part1 共働き家計でつまずきがちなポイント、解決策は？ 

Part2 共働き家計は自分たちのベストタイプが分かれば成功も同然 

Part3 共働き家計の整え方 

Part4 共働き世帯の手間なく貯まるしくみづくり 

Part5 共働きのライフプランにあわせた家計づくり 

Part6 共働きのお金の増やし方 

おわりに 

購入者特典 

FP福島えみ子氏とおカネレコのコラボ本 
『お金が貯まる！世帯年収500万円から始める共働き夫婦の超効率家計簿』が 

紀伊國屋書店新宿本店ビジネス書部門ランキングで1位を獲得！ 

https://www.tokuma.jp/book/b553580.html
https://www.kinokuniya.co.jp/


《本書の説明》 

 本書は、忙しい人にムチ打つような節約術よりも、共働き夫婦のタイプ別にシンプルな家計

管理術を紹介しています。同時に簡単に使える家計簿を提案し、貯蓄の仕方、年金の考え方、

教育資金の作り方なども解説していきます。 

 家計管理において共働き夫婦ならではのつまずきやすい点を解説するとともに、4つのタイプ

の家計管理方法を紹介しています。本書でお金への不安を解消しながら、自分に合った家計管

理を実践してみてください。 
 
-----------------------------------------------------  

【著者プロフィール】 
マネーディアセオリー株式会社 代表取締役 

 福島えみ子 氏 

ファイナンシャルプランナーCFP®、1級ファイナンシャルプランニング技能士、

DCプランナー、企業年金管理士、証券外務員一種、国家資格キャリアコンサ

ルタント。 

大学卒業後、 都市銀行を経て、法律事務所に勤務。2010年より女性のマネー

プラン専門のFP会社に在籍。2014年に独立。金融商品を販売しない中立の立

場で家計、ライフプラン、資産運用、 相続などの個人相談、セミナー・研修、

執筆、コンテンツ作成等を行う。2016年に「マネーディアセオリー株式会社」

として法人化、お金の相談所「リュクスセオリーFPサロン」を運営。著書に

『キャッシュレスどんどん得する使い方』(河出書房新社)がある。 
 
 
＜コメント＞ 
お金のご相談の現場で数多く出会ってきたのが、「お金のこと、ちゃ

んとしなきゃ」「でも、自分のお金を全て見せ合うのは抵抗がある」と

迷いながら日々が過ぎていく―そんな共働き家庭でした。 

ただでさえ忙しい共働き家庭。時短で家計管理した分を自分や家族の時

間にあててほしい。そして、”収入＆支出シークレット”のままでも貯

められる。そう伝えたい想いが本になりました。 

家計簿アプリを活用した”時短家計簿”で、すっきりと家計を整え、 

不安のないマネープランを多くの方が手に入れて頂けると嬉しいです。 

 

 

スマートアイデア株式会社 代表取締役  

 江尻 尚平 

ファイナンシャルプランナー。上智大学理工学部卒業、大手外資系携帯電話メーカーにて サービス

企画などに従事。慶應義塾大学大学院経営管理研究科にて経営学修士(MBA)を取得。2012年にスマー

トアイデア株式会社を創業、代表取締役に就任。現在、450万ダウンロードを達成した家計簿アフリ

「おカネレコ」および家族向け家計簿「おカネレコフプラス」、お金オンライン相談サービス「マネ

シル」などFintech分野に注力した事業を展開している。 

 

＜コメント＞ 

 現在コロナ禍が長引く中、収入減などによりピンチを迎えている共働き夫婦が増えています。 

多くの共働き夫婦・カップルにこの本を手にとっていただき、それぞれに合った家計管理方法を 

見つけていただき、コロナ禍の厳しい家計状況を乗り越えていくことに役立つことを祈っております。 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

スマートアイデア株式会社 広報担当 横田 
E-Mail：press@smart-idea.jp 


